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Lessuggestie “Ou doe vast dan gaan me vliege”

Groep: onderbouw/middenbouw

Doel lessuggestie

De kinderen kunnen het lied "Ou doe vast dan gaan me vliege” zingen en het
bijoehorende bewegingsspel uitvoeren.

Uitleg leerkracht

In dit lied ‘vliegen’ we met elkaar over 't Krabbegat waar de leut weer wordt
gevierd. We vliegen langs het Geitje (van Mie d'n Os die op het bleekveldje staat)
en misschien ook wel langs de Peperbus....zal hij zijn kiel al aanhebben? Zo zijn er
nog veel meer karakteristieke plekken in Bergen op Zoom die onlosmakelijk zijn
verbonden met Vastenavend. Op www .kindervastenavend.nl vind je een
vitgewerkte speurtocht die je langs deze plekken voert. Een hele leuke en leerzame
activiteit om samen met je klas te doen!

Opdracht

gesprek: Wie heeft er wel eens echt gevlogen? Waar naar toe? Hoe vond je dat?
Wat zag je allemaal vanuit de luchte Stel dat je met een vliegtuig boven Bergen op
Zoom vliegt, wat kun je dan allemaal zien? En als je met Vastenavend boven 't
Krabbegat vliegt, wat kun je dan allemaal zien?

lied aanleren: Besteed evt. kort aandacht aan de Bergse uitspraak en schrijfwijze
(geen [h]; [me] zoals het geluid van een geitje...; wat zijn [erreme]2; wat is een
[vliegmesjien]?)

De vorm van het lied is:
Intfro — A — fussenspel — B — A — tussenspel — B — kort tussenspel — A — A(kort) — einde

vanaf het infro mogen 4 kinderen als een vliegtuig in of buiten de kring rondjes
vliegen...zonder uiteraard te botsen. De rest zingt het A-deel mee. Tijdens het
tussenpel kiezen de 4 vliiegtuigen elk een ander kind uit de kring die mee mag gaan
vliegen. Nu worden het B deel en A deel gezongen. Bij het volgende tussenspel
komen er weer 8 vliegtuigen bij...het wordt wel druk in de lucht... Bij het laatste, korte
tussenspel komen alle kinderen erbij. Na 2x het A-deel wordt een zachte landing
ingezet...

Hier vallen natuurlijk diverse variaties op te bedenken:
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- wat voor vliegbewegingen kun je bedenken? Stijgen, dalen, bochten, rondjes

- Voor- en hadoen, spiegelen in tweetallen of een groepsviucht als een
vliegende polonaise;

- Niet jezelf als vliegtuig, maar je zelf geknutselde vliegtuig vliiegt nu tijdens het
lied door de klas;

- stop & go: zodra de muziek stopt hangen alle vliiegtuigen stil in de lucht. Als de
muziek weer start wordt de beweging verder afgemaakt.

Aanvullende suggesties (voor uvitbreiding opdracht)

Als de kinderen het lied goed kunnen zingen kunnen de volgende instrumenten het
ritme van de gezongen melodie meespelen:

houten instrumenten: regel 1, 3en 7
handtrommen: regel 2, 4en 8

metalen- en schudinstrumenten: regel 5 en 6
A.

Ou d’'oe vast dan gaan me viiege
me d’'oew erreme in de lucht.

Ou d’'oe vast dan gaan me vliege
me d'n Vastenavendvlucht.

Me gaan 'nrondje lengst 't Geitje
en de Peperbus meschien.

Ou d'oe vast dan gaan me vliege
in oew mooiste vliegmesjien.
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Extra lied

De klassieker “De Zeppelin” is uviteraard ook heel geschikt bij het motto “Ziede z'ok
vliege?2". Mocht je op school gebruik maken van de methode 123zing, dan kun je
daar een vitwerking van dit lied vinden. Maar je kunt ook gebruik maken van de
aparte PowerPoint voorstelling die bij dit lied hoort.

Lessuggestie Ou doe vast... -onderbouw/middenbouw- www .kindervastenavend.nl

© Stichting Vastenavend



