
ware zo erreg geschroke, dasse wir 
recht trug de vogelkòòie n’inschote.  
En zo kwam t’r inééns ’n end aan de  
rippetisie van ’t nuuwe vastenavend-
liedje mè de Nar.
 
Krabbekes, ‘k oor nouw awir ammaal 
gestommel en kebaal uit de kamer van 
de Nar. ‘k Gaan rap kijke wa de Nar aan 
’t uitspoke n’is. Krabbekes en Kreukel-
tjes, me zien mekaar sebiet wir mè de 
Vastenavend. En ge wit wamme zegge 
tege mekare mè d’ons dumpke n’aan 
ons nuske, n’ee?
 
Agge Mar Leut Et !
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Lieve Krabbekes 
en Kreukeltjes, 

ròòte mense zegge wel ‘s “de 
wereld is ’n dorp geworre!” 
Haha, oe ken da nouw zulde  

denke. Mar toch is ‘t waar. Deur  
internet kunde alles zien en ore wa 
t’r overal in de wereld gebeurt. Op 
oew kompjoeter is éél ver weg net 
zo dichtbij as bij jou in de straat. 

Gelukkeg vinde éél veul Krabbekes 
en Kreukeltjes ‘t veul leuteger mekare 
écht te zien. Same speule, sporte n’en 
netuurlek ok same Vastenavend viere. 
Want van alles in de wereld is Vastena-
vend viere gewòòn ’t allerbeste om te 
doen! 
Fleeje week was ik bezeg op m’n boe-
renerref en opééns kwame de kinders 
van femilie Franken mijn ellepe. Dèèr 
was ik zó blij mee. Ik vertelde ze over 
’t motto: “EI lieve kinders, wete jullie 

wagge mè Vastenavend ammaal nie 
ken doen? Doe gewòòn twee karton-
ne vleugels op oew fiets en dan edde 
oew eige dweilstraaljager. Plak éél 
veul vere n’op ’n ouwe jas en dan zijde 
gewòòn ’n knotsgekke vrije vogel. 
Ge ken ok dròòme over rondzweve 
n’in de wolleke, dan zijde ‘n echte 
òògvlieger!” 

De kinders van Franken snapte da me-
téén. Ze verklede d’r eige as dweile 
n’en stapte n’in ’n boerekist. Deur mè 
zullie erreme te zwaaie vloge ze ge-
wòòn om’òòg! De kiep van ’t veldteke 
wist niet wa tie zag! Agge mar gek  
genoeg dròòmt, is alles mogelek en 
dá liete de kinders éél goed zien. 
Lieve Krabbekes en Kreukeltjes, mè 
d’n gròòte lach op oew gezicht en op 
meziek van ’n dweilbend, kunde rond-
zweve n’as dweil in ’t Krabbegat. Af en 
toe wa drinke in ’n kefee, meschient 
kredde dèèr wel ’n fleske limmenade 
n’op ’n vliegende schotel! Me zien me-
kare weer snel. Dweilend in ’t kefee of 
bouwend bij oew bouwklup. Mar ne-
tuurlek ok mette Kindervastenavend. 
Agge Mar Leut Et!

i Krabbekes en Kreukeltjes, ‘k wil jullie gèère nog wa vrage. Kenne jullie 
mette Kindervastenavend ammaal ’n schuddelbuske meebrenge? Da d’is 
’n klein buske van bevobbeld zowéén van de sjips of bruine bòòne. In da 

buske doede zellef korrels in, bevobbeld rijstkorrels, erwte n’of stééntjes. ’t Mak  
feitelek nie uit wagge n’in ‘t schuddelbuske doe, as ’t mar ‘n goei ard geluid makt.

Zo’n schuddelbuske oefde nie te kòòpe, mar kunde zellef make. Kek mar ‘s naar 
ierneve. Eerst lekker de kiepe n’inkleure, dan de wikkel uitknippe n’en om ’t buske 
plakke. Zo edde mè wa knutsele zellef ’n écht en gèèf schuddelbuske gemakt!  
Is da nie leuteg? 

a d’is ’t jaar wir vlieges- 
vlug verbijgevloge! En 
da betekent da d’t be-

kant Vastenavend is! Edde gij ok net 
zoveul zin in de Vastenavend as ik 
en ‘t Prinseske? Enne… Kende gij  
‘t motto ok al: ZIEDE Z’OK VLIEGE?!
 
Jullie raaje nooit watter ier in ’t Slikpeleis 
gebeurd is. ‘k Was m’n Gouwe Krab aan  
’t poetse, toen ‘k plots geflieder en geflad-
der oorde…

Deur éél ’t Slikpeleis klonke leutege vo-
gelklanke. Oe dichter ik bij de kamer van 
de Nar kwam, oe arder de klanke wiere. 

Toen ‘k de deur ope dee, schrok ik m’n 
eige ‘n oedje…  In de kamer van de Nar 
zate ammaal parredijsvogels, prachtege 
perkiete, eksters en papegaaie mè vere 
zo gekleurd as de regeboog. d’Ééne  
vogel was nog gèèver as d’ander! En de 
Nar? Die was druk mè z’n narrestokske 
aan ’t dirregere: “Kek, Òòg’eid. Me zijn  
’t nuuwe vastenavendliedje aan ’t rippe-
tere!” Mè z’n òòfd in de wolleke zwaaide 
n’en zwiepte de Nar z’n dirregentstok-
ske oppeneer. Van recht om’òòg naar 
beneeje n’en van lings wir naar rechs.  
Zo gaf de Nar de maat aan. De vogels 
tjiellepte leuteg mee.

 
Mè d’n arde plof schoot ‘t dirregent-
stokske uit de Nar z’n and. De vogels 

Eilaaaa!  
Dag leutege, 

lieve Krabbekes 
en Kreukeltjes!

Oudoe
De Gròòtste Boer

KABOEMMM!
tssjiepp tjie l lep tjiep

roekoee 
    roekoeefietfiewww!

De wikkel voor ’t schuddelbuske kunde vinde n’op Kindervastenavend.nl/
schuddelbuske. Vraag bevobbeld aan papa, mama n’of opa of dattie die uit wil 
printe. Ge ken netuurlijk ok zellef 'n tekening make n’en op ’t buske plakke. 
En vergit nie oew schuddelbuske mee te neme mette Kindervastenavend 
op maandagmiddag, ee? Want me n’ebbe die schuddelbuskes sebiet op de 
Gròòte Mart nòòdeg!
 

Agge mar leut et!

De Gròòtste Boer

Dan t éél oew 
kiepevel en zij d’r net as 

wij as de kiepe bij!
Uit 't Liedje van 1965 -  

Me zijn d’r as de kiepe bij

PLAKRAND

DEKSEL VAN 
STEVEG KERTON

'T BUSKE VULLE MÈ RIJSTKORRELS, ERWTE N'OF STÉÉNTJES
WIKKEL

Mak 'n schuddelbuske voor de kindervastenavend! 
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Luuna Roosendaal, 12 jaar

Julen Dietvorst, 11 jaar
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it je op een basisschool in 
Bergen op Zoom? Dan heb 
je dit jaar, als het goed is,  

het boek Kriebel gekregen! 

Kriebel is een boek dat lang geleden, 
meer dan elf jaar, door kunstenaar 
Peter Franssen is gemaakt. Hij wilde 
toen graag het mooie sprookje dat hij 
tijdens Vastenavend ziet, in een boek 
vangen. 
Samen met Kindervastenavend.nl 
heeft hij dit jaar een nieuwe Kriebel 
gemaakt met nog meer informatie 
over het vastenavendfeest. Zo kunnen 
alle kinderen uit Bergen op Zoom veel 
leren over hoe en waarom we feest 
vieren tijdens Vastenavend. Het maakt 
niet uit of je het met de paplepel hebt 
binnengekregen, of dat het nog hele-
maal nieuw voor je is. 

Het nieuwe boek is vooral ook een 
uitnodiging om samen Vastenavend 
te vieren. Dus vraag je vriendinnetjes 

of vriendjes uit je klas 
of van je (sport)club 
om mee te gaan. Je 
kan ook je buren 
vragen om samen 
te gaan dweilen! 
Zet een grappige 
fopneus op, doe 
een gekke hoed op je hoofd en ver-
kleedt jezelf maar eens goed. Kom zó 
op maandagmiddag van Vastenavend 
naar de Grote Markt voor de Kindervas-
tenavend. Daar komt het sprookje waar-
over Peter Franssen Kriebel maakte, écht 
tot leven! Heb je bijvoorbeeld wel eens 
een toren horen praten?

Heb je het boek Kriebel niet gekre-
gen? Op Kindervastenavend.nl vind je  
Kriebel als voorleesverhaal. 

Op die website vind je nog veel meer 
informatie over Vastenavend, maar 
ook leuke kleurplaten en knutselop-
drachten.

HET VERHAAL VAN… 

1  Wa vor tiepe zijde gij?

 Lekker gek en uitbundeg

 
Éél kreejatief

  ‘k Ouw van al ’t moois  
watte Vastenavend  
te biede n’et.

4    Waar zoude gij,  
agge later gròòt zijt,  
aan mee wille doen?

 Aan d’Optocht as zjurielid
  ‘t Dweilbendfestival
 ‘n Ekt vor de dweilavend

2  Oe gade ’t liefst verkleed?

  ‘k Zorreg da’k ellek jaar mette 
Vastenavend klere n’aan eb 
die mè d’t motto te make 
n’ebbe.

  ‘k Eb ellek jaar dezellefde 
vastenavendklere n’aan.

  ‘k Trek alles aan wa d’ik tege 
kom op zolder!

Meeste     
Gij zijt ‘t tiepe:

Stille genieter 
Gij oef nie persee vooraan te staan. 
Gij bekekt alles mè veul leut vanaf 

’n afstandje. Gij geniet dikkels 
van de leutege kreejasies van 

andere.

Meeste 
 
 

Ge zijt ‘t tiepe:

Kreejatief 
Gij zit ’t liefst in ‘n dweilbendje  

of bij ‘n bouwklup. Gij et ok dikkels 
de leutegste ideeje vor de  

school-optocht. Meschient worde 
later wel Prins of Prinses!

Meeste  
Ge zijt ‘t tiepe:  

Uitbundeg
Gij ga t’r éémaal voor en  

geniet mè volle teuge vanaf  
‘t Nuskesbal tottemet ‘t  

Valle van de Kraai. Gij wil  
echt niks misse!

3    Oe zijde n’in ’t kefee mette  
Vastenavend?

  ‘k Zijn ’n echte kroegtijger en 
staan gèère n’op ’t podiejum.

  ‘k Drink limmenade n’aan de 
tòòg.

  
‘k Zijn buite n’aan ’t speule mè 
vriendjes en vriendinnekes.

Kwis: 
WA VOR DWEIL ZIJDE GIJ?

Vanaf ’t Neuzebal gaan me op pad as dweil! Mar wa vor soort 
dweil zijde dan? Zijde éél uitbundeg, ‘n stille genieter of  

bekek d’t ammaal  ‘n bietje van ‘n afstandje? Zijd’al benuuwd? 
Na dees kwis witte presies wa vor dweil ge zijt!

’n Klutske groen...  
en wa patatte... ’n bietje 

 en dan nog  
wa van datte

Uit 't Liedje van 1947 - Blòòte 
erreme n’en bééne ’t t van m’n 

kruin tot in m’n kuite, 
gooi’te deure n’ope,  

’k wil naar buite
Uit 't Liedje van 2008 -  

Alles van stal

?

mè Steketee! 

Ziede gij  

de kiep van  

't veldteke ok 

vliege? Kek 

mar 's goed!

Lekker gek doen 

Zoek de vastenavendliedjes
In de liedjes van het Vastenavend-
feest wordt ook vaak gezongen 
over kriebels, zoek ze maar eens 
op in deze kinderkrant, hoeveel 
liedjes met kriebel erin heb je  
gevonden?
 
Vastenavendliedjes luisteren
Op Stichtingvastenavend.nl/meziek 
vind je alle teksten van de vas-
tenavendliedjes. En op Spotify 
en Apple Music kun deze liedjes 
ook allemaal beluisteren! Zoek 
maar eens op  ‘Vastenavend in  
’t Krabbegat’.
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Ziva van Heiningen, 8 jaar

Tatiana Saarloos, 8 jaar
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• Stap één: vouw ‘t bladje (diagonaal) schuin deur ‘t midde.
•  Stap twee: vouw oew bladje wir ope n’en vouw de twee zijkante  

schuin naar de middelste vouwlijn toe. Ge zie nouw de vorrem van  
‘n puntzakske. Plak de twee zijkante mè d’n lijmstift vast.

• Stap drie: vouw de boveste punt naar beneeje n’en medéén ok wir trug. 
•  Stap vier: Versier oew vlieger, plak t’r mè d’n lijmstift bevobbeld kefettie 

op. Ge ken 't ok zellef make van glitterpepier mè d’n perferator, da’s zo’n 
apperaat om gatjes in pepier te make. Zo kredde glitterkefettie!

•  Stap 5: Knip ‘n stukske serrepetiene n’af en plak die aan de achterkant 
van de punt van de vlieger.

Kek ’s aan, oew vlieger is klaar! Ziede z’ok vliege?! 

Agge nouw veul zin et, kunde ok ‘n vliegerslinger make, zoas ik gedaan eb!
 
•  Mak eerst zoveul vliegers agge wul, leg ze dan ammaal op z’n kop  

in ‘n rijke. Leg t’r éél netjes ‘n veldteketouwke over’één. 
  
•  Knip kleine strookskes pepier, smeer ze in mè lijm en plak die  

strookskes vervolleges op de achterkante van de vlieger, over  
‘t touwke ‘één. Zo zitte ze éél goed vast. 

Ang de slinger voor 't raam, dan ken ik 'm meschient wel zien as  
ik same mè Prins Wannes d’n Derde in 't Krabbegat zijn! 

Agge mar leut et!

Eddet al geleze? D’r is ‘n nuuwe dweilbend in  ‘t Krabbegat mè Krabbekes  van ammaal el lef jaar oud.  Lees t’r al les over op pagina 41.

ZIEDE Z’OK VLIEGE?!
k de mense van De Berregse Kamer vrage deze Vastenavend aan 
mekare: Ziede z’ok vliege?! Toen ze nar buite keke, zage ze allerlei 
diere, mense n’en dinge vliege n’en fladdere. Kek mar ’s ieronder. 

Ge ziet datter soms vreemde woordjes bijgeschreve zijn. Da’s Berregs 
diejelekt. Witte wa diejelekt is? Nie? Da’s de taal van onze stad, van ons 
Krabbegat. 

Witte gij ‘t …?
1  Wellek dier ken nie vliege mar wel fladdere?   

2  Wana is 'n   

3  Vergit in de winter nie de  te voere.

4  Agge uit ’n  springt, denk dan aan oew  

5  In de lente ziede dikkels  zwemme in 't water.

6  'n  zit gèère n’op pèèrd z’n achterwerrek.

’k Wou ’k wist oe da’k ’t ad, 
’k wou ’k wist oe t’ammaal 

zat, as ’n Krab inééns de 
krabbe  krijgt!

Uit 't Liedje van 1971 - Me doen 
d’r nog ’n schupke op Eilaaaa lieve Krabbekes 

en Kreukeltjes!

umme same n’op ‘n magies knutselavvetuur gaan? Zumme same 
‘s ’n vlieger make? ‘k Zien ‘t al éémaal voor mijn: oew tuin vol mee 
betòòverende vliegers. Neeje, nie in uis gòòie mettie vlieger, or! 

Sebiet breke de stikdure vaze van oew opoe of komme de schilderije 
van de muur. Tòòver oew gèèfste pepier mar ‘s tevoorschijn. Kies oew 
eigeste dròòmkleur. ‘t Liefst mè van die féésteleke glitters. 

‘t Prinseske

kiep
kip

oepke
steenuiltje

pieleke
eendje

perresjuut
parachute

vliegmesjien
vliegtuig

eks
heks

luchtbelon
luchtballon

piloot
piloot

blinddaas
paardenvlieg

biediefke
koolmeesje

 Stijn Koomen, 9 jaar

Deya-Eddine van Petersen, 9 jaar

Tess koolen 12 jaar

Dylano Veen  11 jaar

Yari Jansen, 12 jaar
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MAAK EEN  
TEKENING OF  

VERHAAL VOOR DE  
KINDERVASTENAVENDKRANT!

 
Kun je goed tekenen, ben je de beste in het maken van puzzels  

of wil je wel eens een verhaaltje schrijven over de Vastenavend?  
En zit je nog op de basisschool?

Dan krijg je de kans om volgend jaar met je puzzel, tekening of verhaal in de  
Kindervastenavendkrant te komen! De Kindervastenavendkrant wordt elk jaar door 

heel het Krabbegat verspreid samen met de ‘grote mensen’  Vastenavendkrant.  
Zo ziet straks iedereen in de stad hoe goed jij kan tekenen of verhaaltjes kan schrijven. 

Bijna alles kan worden ingeleverd als het maar over de Vastenavend gaat.

Dus pak alvast je beste stiften en potloden, pak vellen papier en maak  
er wat moois van. Wij van de redactie kunnen bijna niet wachten  

om te zien wat je ervan gemaakt hebt!

Je kan je verhaal of tekening sturen naar 
krant@stichtingvastenavend.nl. Volgend jaar zal er  

ook weer vanaf november ‘n speciale brievenbus 
staan in de bibliotheek waar je je verhaal, 

tekening of puzzel in kan stoppen.

Wa edde ammaal  
nòòdeg?
• 1 juin
• 1 tèèn knoflook
• 2 dunne preie
• 2 errepels
• Olijfolie om in te bakke
• Gròòt blik bruine bòòne
• Ander’alleve liter water
• 2 (kippe)boeljonblokskes
• 4 tomate
• 1 boske bladpeterselie
• 60ml krèèm fresj

Agge wil kunde d’r ok  
uitgebakke spekskes of  
ròòkworst bij doen.

LAT ZE MAR 'S LEKKER VLIEGE  
MÈ WANA’S BRUINEBÒÒNESOEP

Zij d’n Krab, zeg dan tege n’oeweige: ei kul,  
perfiesiejat. As kedo kunde m’n s krijge!

Uit 't Liedje van 1987 - Krabbegat… Ge blef lache

Oe makte de soep?
•  Pel en snipper de juin en knoflook mette tòòverspreuk: 'snippersnipper- 

snipperpelensnel!' Mar gewòòn mè d’n mes in kleine stukskes snij’e mag ok.
•  Mak van de preie alleve preie en spoel ze af en snij ze in alleve ringeskes. Ge raai 

’t al, ik doen da d’ok mè wa getòòver, mar lette gij mar goed op mè d’oew mes.
•  Schel de errepels en snij ze in kleine stukskes.
•  Snij de tomate ok in kleine stukskes.
•  De peterselie madde éél klein akke.
•  Doe d'n scheut olie in de pan en bak de juin en knoflook ongeveer 2 menute.
•  Verkrummel de boeljonblokskes en gooi ze bij de juin. 
•  Doe t’r ander’alleve liter kokend water, de prei en errepels bij.  

Lat di pruttele tot datte errepels gaar zijn. 
•  Nouw kenne de bòòne d’r bij, zonder bòòne gin bruinebòòne soep, ee?
•  Iernaar kunde d’r nog de blokskes tomaat bij gooie n’en wa peterselie.  

Wa peper ken t’r ok bij. Zellef gooi ik d’r dikkels nog spinnekoppe n’of  
vleermuisvleugels bij, mar da d’oef nie persee.  
Ouwde nie van stukskes? Mak de soep dan lekker glad, mè d'n potje ‘soepglad’ 
uit d’n ekse-toko. Of doen jullie da tuis mè d'n staafmiksmesjien?

Nouw is oew soep klaar!
Schep de soep mar gauw in 'n kommeke n’en doeter nog  
'n lekkere klets krèèm fresj op. 

It mar lekker veul van de soep voor dagge ga dweile!
It mar lekker veul van de soep voor dagge ga dweile!Dan zulde zien dagge ze sebiet in ’t kefee lat vliege! 

Dan zulde zien dagge ze sebiet in ’t kefee lat vliege! Dèèr edde dan écht gin bezem meer vor nòòdeg!
Dèèr edde dan écht gin bezem meer vor nòòdeg!

WanaWana

Kreukel, , 
kraai, zeewier en zult 

en zure maai...
Uit 't Liedje Tòòvere 

mee Wana - 1992

Xem
 Versw

ijver, 13 jaar

Quinten Janssen, 8 jaar

M
axim

e Schirm
er, 10 jaar

 
Kredd’ok de   

in oew vastenavendlijf, dan zijde 
net as ik, kom op gif me de vijf!

Uit 't Liedje van 1969 -  
Me zulle da verreke weer  

wel wasse

OPLOSSINGE 
PUZZELS

Edde alle puzzels al gemakt in 
deze Kindervastenavendkrant? 
En zijde benuuwd of dagge ze 
goed gemakt et? Kek dan éél 
gauw op Kindervastenavend.nl! 
Dèèr vinde n’alle oplossinge van 
de puzzels. 
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